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escurgionl naturalistichie

Escursionismo in natura
Educazione Ambientale
Tour enogastronomici
Camp naturalistici
Laboratori scientifici
Birdwatching

Scoperta del territorio
Collaborazioni

Uscite scolastiche

INFO E CONTATTI
Francesco Salvatore
Chetta

Guida Ambientale
Escursionistica AIGAE

Tel. 349 87 55 409

LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria
e secondaria di primo grado

L'importanza
dei 5 sensi in natura
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L'utilizzo dei cinque sensi in un contesto
naturale da parte dei bambini e di
fondamentale importanza per lo
sviluppo ed una crescita sana ed
armonica del corpo e della mente.

I cinque sensi rappresentano uno
strumento importantissimo a
disposizione di bambini e ragazzi,
attraverso i quali possono scoprire |l
mondo naturale e la biodiversita della
nostra Terra, ancora ricca e spettacolare
nonostante i mille problemi che la
attanagliano.
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Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria
e secondaria di primo grado

escursioni naturalistiche

LA VISTA Con l'utilizzo di un

~ A~ cannocchiale professionale
a lunga focale e possibile
osservare gli uccelli migratori

La vista rappresenta uno

dei sensi piu importanti

in un contesto naturalistico.

La forma delle foglie e delle
componenti naturali,

le sfumature del paesaggio,

| contrasti di colore,

la visione del volo degli uccelli.
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Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria
e secondaria di primo grado

escursioni naturalistiche

L ODIT0

La passeggiata con gli occhi
bendati e un valido esercizio
per utilizzare al meglio tutti
| sensi, in particolar modo
I'udito, fatta eccezione per

la vista.

Attraverso |'udito possiamo
sentire il canto degli uccelli,

Il rumore del mare, il suono
del vento, ma anche i contrasti
sonori tra suoni naturali e

suoni artificiali
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escursioni naturalistiche

Toccare elementi naturali come |
conchiglie, rocce, ghiande,
pigne, ma anche piccoli insetti
con la giusta cautela,

aiuta i bambini e i ragazzi

ad entrare in empatia

con la natura

LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale

dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

Abbracciare un albero,
sentire la consistenza delle
foglie, sporcarsi le mani di
terra e poi bagnarsele con le
fresche acque del mare
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Securalonl 'natisadictichs Progetto di Educazione Ambientale

dedicato alle classi di scuola primaria
e secondaria di primo grado

IL 60ST0

Una visita guidata presso
I’Azienda Agricola Agrosi
di Supersano portera i
partecipanti alla scoperta
di una realta agroforestale
unica del Salento leccese,

ovvero il Bosco Agrosilvae

II territorio salentino e
storicamente una terra di sapori.
E’ di fondamentale importanza
tornare agli antichi e salutari
sapori tradizionali della terra,
come la frisa con i pomodorini ,
oppure Il pane casareccio con

I'olio d'oliva biologico.

AGROSILVAE
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L OLFATTO

Il senso dell’olfatto e quello

che piu di tutti e in grado di
rievocare ricordi piacevoli e
felici. Attraverso I'utilizzo
dell'olfatto in natura,

| bambini e i ragazzi hanno
modo di entrare completamente
in empatia con gli ambienti
naturali

Timo selvatico

LIMPRONTA DEI SENST

sscnrsionl natiratintichs Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

Attraverso la raccolta di poche
foglie di essenze vegetali
mediterranee Aromatiche,
come timo selvatico,
rosmarino, mirto, ginepro,
elicriso ecc., i partecipanti
avranno modo di conoscere
non solo i nomi, ma anche i
profumi delle principali piante
della macchia mediterranea
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escurgionl naturalistichie

LE ESGORSIONT

Parco Naturale Regionale
«Litorale di Ugento»
- area nord -

E’' senza dubbio il Parco Naturale
piu completo dal punto di vista
naturalistico ed ambientale

del Salento. I bacini di Ugento
ospitano ogni anno centinaia

di specie diverse di uccelli
migratori. Gli innumerevoli
ambienti del Parco offrono
riparo ad un moltitudine di
specie animali e vegetali

LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

Dettagli tecnici e attivita previste

Passeggiata naturalistica con
percorso ad anello con punto
di partenza e di arrivo presso |l
bacino Suddenna di Torre San
Giovanni, Ugento.

Durante |'escursione verra
eseguita un'attivita di
birdwatching e un’attivita
ludico/didattica sensoriale.
L'esercizio servira a rendere
consapevoli | partecipanti della
possibilita di godere delle
bellezze della natura anche
senza utilizzare il senso della
vista, utilizzando percio

tutti gli altri sensi.

-Lunghezza: 3 km circa

-Durata del percorso: 2 ore

-Difficolta: facile

-Tipologia di fondo: sabbioso,
terra battuta, breve tratto di
asfalto
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LE ESGORSIONT

Parco Naturale Regionale
«Isola di Sant’Andrea e
Litorale di Punta Pizzo»

- Gallipoli -

Parco Naturale di immenso
valore naturalistico, racchiude in
sé straordinarie meraviglie
botaniche, paesaggistiche,
storiche e faunistiche. A poche
miglia dalla costa sorge |'Isola di
Sant’Andrea, importantissima
Zona di Protezione Speciale

in cui nidifica il raro gabbiano
COorso

LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

Dettagli tecnici e attivita previste

Passeggiata con un percorso ad
anello che avra punto di
partenza e di arrivo presso |l
parcheggio del Camping Resort
Baia di Gallipoli. E’ prevista
un'attivita sensoriale di tipo
olfattiva e tattile che servira a
far conoscere ai partecipanti,
attraverso la percezione degli
odori, la forma e la consistenza
delle foglie e il portamento
delle piante, le principali
essenze della macchia
mediterranea.

-Lunghezza: 3 km circa

-Durata del percorso: 2 ore

-Difficolta: facile

-Tipologia di fondo: sabbioso,
terra battuta, breve tratto di
asfalto
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escurgioni naturalistickie

LE ESGORSIONT

Passeggiata naturalistica
e gastronomica presso il
Bosco Agrosilvae
- Supersano -

Dopo il disastro causato dal
batterio della Xy/lella fastidiosa,
alcune aziende agricole hanno
dovuto ricostruire la loro
attivita puntando, oltre sul
reimpianto degli uliveti,

anche sulla riforestazione

e sulla promozione del territorio
agroforestale. Un esempio
virtuoso e senza dubbio
I’Azienda Agricola Agrosi di
Supersano che oggi custodisce
un luogo piu unico che raro:

il Bosco Agrosilvae

LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

Dettagli tecnici e attivita previste

Passeggiata nel terreni
aziendali fino al Bosco
Agrosilvae, passando dall’area
umida del canale di bonifica.
Raggiunto il bosco, i
partecipanti piantumeranno
simbolicamente due querce,
aiutando il progetto di
riforestazione promosso
dall’azienda.

Sotto la quercia Thalia seqguira
una degustazione di olio EVO
BIO con friselle, pomodorini e
pane casareccio, per
riabbracciare |'antico sapore
della merenda campagnola

-Lunghezza: 2 km circa

-Durata del percorso: 2 ore

-Difficolta: facile

-Tipologia di fondo: terra
battuta
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escurgioni naturalistickie

LE ESGORSIONT

Passeggiata alla scoperta
della natura urbana
- Comune di riferimento -

All'interno dei nostri centri
abitati il verde urbano
rappresenta una componente
fondamentale per la vita di
comunita.

I nostri Comuni presentano
alberature urbane, giardini e
parchi urbani, ville ecc., luoghi
importantissimi che
rappresentano il polmone verde
cittadino.

LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

Dettagli tecnici e attivita previste

Passeggiata urbana nel centro
abitato del comune di
riferimento, dal complesso
scolastico fino ad un parco o
giardino urbano. Durante la
passeggiata l'attenzione sara
focalizzata soprattutto sugli
elementi naturali presenti nel
centro abitato e sul contrasto di
colori e sensazioni tra strutture
artificiali ed elementi naturali.
Verra effettuata un’esperienza
sensoriale di tipo uditiva, dove |
partecipanti potranno valutare
Il contrasto sonoro tra i rumori
della citta e i suoni della natura
(cinguettio degli uccelli, suono
delle foglie mosse dal vento).

-Lunghezza: 2-3 km circa
-Durata del percorso: 2 ore
-Difficolta: facile

-Tipologia di fondo: da valutare
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LIMPRONTA DEI SENST

Progetto di Educazione Ambientale
dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

LE ESGORSIONT

Parco Naturale Regionale
«Litorale di Ugento»
- area sud -

E’ senza dubbio il Parco Naturale
piu completo dal punto di vista
naturalistico ed ambientale

del Salento. I bacini di Ugento
ospitano ogni anno centinaia

di specie diverse di uccelli
migratori. Gli innumerevoli
ambienti del Parco offrono
riparo ad un moltitudine di
specie animali e vegetali

Passeggiata nell’'area sud del
Parco, con un percorso ad
anello che avra punto di
partenza e di arrivo presso il
Villaggio Robinson. Particolare
attenzione alle mille sfumature
delle fioriture primaverili della
macchia mediterranea e delle
orchidee spontanee; seguira
una breve passeggiata sulla
spiaggia per ammirare le
meravigliose sfumature del
paesaggio marino in periodo
primaverile, affacciati di fronte
alle Secche di Ugento, luogo a
cui e legata una leggenda.
Durante il percorso verranno
raccolti i rifiuti, i quali verranno
poi osservati attentamente e
successivamente differenziati.

-Lunghezza: 3 km circa

-Durata del percorso: 2 ore

-Difficolta: facile

-Tipologia di fondo: sabbioso,
terra battuta
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escurgioni naturaligtichie dedicato alle classi di scuola primaria

e secondaria di primo grado

INFORMAZIONT E GOSTI

Il seguente progetto di Educazione Ambientale e rivolto

alle classi di scuola primaria e secondaria di primo grado.

Il limite massimo di partecipanti alle attivita escursionistiche,
considerata la presenza di una Guida ed almeno un
insegnante, e pari a 25 partecipanti per escursione.

Durante le passeggiate e richiesto un abbigliamento comodo e
adatto all’attivita fisica; inoltre e richiesta una borraccia d'acqua
nello zainetto, un ombrellino e un cappellino per il sole.

Il costo complessivo del progetto e pari a 400 euro suddivisi nel
seguente modo:

-incontro frontale in aula di presentazione del progetto: € 0,00
-escursione 1: € 80,00

-escursione 2: € 80,00

-escursione 3: € 80,00

-escursione 4: € 80,00

-escursione 5: € 80,00

-incontro frontale in aula di fine progetto: € 0,00

NB. Il suddetto costo non e da considerarsi “ad personam”, ma e un costo
complessivo da suddividere per il numero di partecipanti.

EVENTUALI MODIFICHE AL PROGETTO

Qualora se ne ritenesse opportuno, e possibile ridurre il numero di
escursioni fino ad un massimo di due escursioni. In tal caso il costo
complessivo del progetto diminuisce proporzionalmente alla riduzione
delle escursioni (es. 4 escursioni: € 320,00; 3 escursioni: € 240,00)
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Francesco Salvatore

Chetta

Guida Ambientale
Escursionistica AIGAE

INFO E CONTATTI

Tel. 349 87 55 409
Pec: chetta.francescosalvatore@pec.it
E-mail: greengarden.francescochetta@gmail.com

ﬂ www.facebook.com/impronteescursioni

‘. @’ iImpronte_escursioni
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